
Cuvânt înainte 

 

De ce iubim femeile? Nu putem altfel. Suntem programați să iubim, să simțim, 

să trăim. A iubi, în fapt, este scopul oricărui om. Niciun alt sentiment nu rivalizează 

ca intensitate cu amorul. Lumea din jurul nostru a fost construită pe acest 

sentiment, pe nenumăratele aspecte ale dragostei: de bani, de comfort, de mediu, 

de natură, de tehnologie, de oameni. Cel mai complex aspect al dragostei este cel 

dintre doi oameni de sex opus.  

Să vorbești despre dragostea dintre un el și o ea este greu, să scrii despre ea 

este și mai greu, dar să ai curajul să-ți expui experiența, tehnica și opinia despre 

cum iubești partenerul altuia, este nemaipomenit. Autorul acestui volum ridică un 

stindard al genului literar romantic. Expune, într-un stil colocvial, cristalin, practici, 

reguli și experiențe pe care orice amant ar trebui să le urmeze. A iubi este cea mai 

dificilă formă de artă din lume. Robert Dubois, ca un artist desăvârșit în peste 

douăzeci de ani de practică, a atins o formă perfectă a acestei arte, și a scris 

rândurile care urmează pentru toți aceia care vor să atingă același nivel.  

„Manualul amantului perfect‟, prima parte a acestei cărți te va învăța despre: 

relații; despre existența iubirii; cum să abordezi o femeie; ce reguli trebuie să ai în 

vedere în timpul evoluției relației dintre tine și ea; greșeli pe care trebuie să le eviți; 

cum să protejezi relația pe care o ai cu ea; cum să păstrezi vie flacăra pasiunii 

dintre tine și ea; cum să ții secretă povestea de dragoste. Toate aceste capitole 

sunt esențiale pentru orice amant. Avându-le deja clarificate, adunate și puse la 

punct, descrise alături de exemple clare din propria experiență a autorului cu peste 

100 de femei din toate păturile sociale, nu poate fi considerat decât un motiv 

puternic pentru care orice bărbat ar trebui să aibă pe noptieră acest volum. 

„Rațiunea unor mari iubiri‟, partea a doua a acestei cărți, formează o serie de 

nouă povești cruciale pe care autorul le-a trăit cu diverse femei, momente care i-au 

format caracterul și l-au transformat în bărbatul din ziua de azi. Sunt povești cu tâlc, 

axate pe fiecare fel de femeie peste care poți să dai și cum se termină povestea de 

dragoste cu ea. Vorbim aici de femeia: fatală, misterioasă; sceptică; spontană; 

puternică; inabordabilă; geloasă; inhibată; timorată. Toate acestea fiind măști ale 

femeii măritate. 

Oamenii sunt invidiați de către orice altă ființă de pe acest pământ fiindcă au 

conștiință și sentimente. Mai exact, pot manifesta conștiința și sentimentul oricând, 

oricum și cu oricine. Acesta este privilegiul omului, dar și blestemul lui. Viața, trăirea 

ei, este analizată, teoretizată și devoalată de către om de mii de ani și încă nu a 



ajuns la limitele ei. Singurele limite ale vieții unui om sunt delimitate de sine. Cum 

trăiești viața este la alegerea fiecăruia. 

Robert Dubois a ales să-și trăiască viața liber din toate punctele de vedere. 

„Manualul amantului perfect‟ este scrisă din punctul de vedere al dragostei. De ce 

iubim, cum iubim și pe cine alegem să iubim. El a ales să iubească frumos femeile 

altora. Aici este o întreagă artă. Nu poți iubi femeia înțelegând-o. O poți iubi doar. 

Cum o iubești, aici este întrebarea? Răspunsurile sunt oferite în aceste pagini. 

Informații esențiale pentru orice amant. De la cum cunoști o femeie până la cum 

închei povestea de dragoste cu ea. Paginile acestui volum nu sunt tehnice și nici 

critice, sunt doar ajutătoare. Sunt un ghid către o lume despre care puțini oameni 

chiar știu despre ce e vorba. Nu este manualul unui Casanova modern, este 

scriptura oricărui bărbat ce dorește doar să știe cum să iubească o femeie. 

 

J.D. Wats 

 

 

 

Scurtă introducere 

 

 Suntem în fiecare zi înconjuraţi de oameni. Oameni cunoscuţi, pe care îi 

vedem zi de zi, care nu mai reprezintă nici un mister pentru noi, oameni cu care 

ne întâlnim fugitiv în rutina noastră cotidiană şi care ne rămân întipăriţi într-un 

ungher al minţii. Dar în tot acest mers suntem predispuşi a întâlni oameni 

necunoscuţi, străini până în acel moment de noi, oameni ce numai cu o privire 

sau un simplu gest ne pot atrage atenţia, ne pot schimba percepţia asupra lumii 

ori ne pot invita sa îi cunoaştem mai îndeaproape.  

 Acesta este un prim stadiu al fascinantelor relaţii interumane, ce au rolul lor 

specific în a ne ajuta să găsim locul în toată alergătura asta numită viaţă. În 

acelaşi mod porneşte şi înfiriparea sentimentelor, de orice natură ar fi acestea. 

O primă, simplă, întâlnire cu un necunoscut poate genera o poveste pentru 

toată viaţa sau care, deşi de scurtă durată, să fie atât de intensă cât o viaţă 

întreagă. În acelaşi mod se naşte mult discutatul sentiment de iubire, pe care 



noi, oamenii, îl apărăm până la nebunie sau pe care uneori îl sfâşiem având 

impresia că aşa va dura mai mult timp. Întâlnirea accidentală între doi străini 

poate genera fondarea unei baze stabile pentru o relaţie în care două persoane 

par a avea în comun sentimentul de iubire.  

 Suntem fiinţe libere, ce creştem cu dorinţa de a ne căpăta această libertate 

şi independenţa, să ne răsfrângem sentimentele asupra a tot ce decidem noi că 

vrem să împărtăşim, exact cu cine dorim noi să împărtăşim. Dar oare ne putem 

păstra libertatea pe toată durata vieţii, fără a ne simţi legaţi ca într-un lanţ de 

relaţiile pe care le creăm? Adevărul este că ne lovim de ziduri mult mai aprige, 

ce tind să ne forţeze să vedem iubirea şi relaţiile mult mai practic şi mult mai 

aproape de realitatea din noi şi cea înconjurătoare. Important este cum ne 

jucăm cu această realitate, cum o împletim şi o răsucim astfel încât rezultatul 

produs să fie benefic pentru fiinţa noastră, pentru cursul picant şi în acelaşi timp 

calm al vieţii.  

 Definiţia de drept a amantului aşa cum ni-l explică şi dicţionarul: un amant 

este acea persoană ce întreţine relaţii intime cu o altă persoană în afara 

căsătoriei. Din start actul căsătoriei îţi fură privilegiul de a îţi manifesta deschis 

dorinţele pentru alte persoane în afară de cea cu care eşti căsătorit. Ne-am 

lăsat purtaţi de pasiune şi imensa libertate ce îţi oferea posibilitatea să alegi. 

Aşa ca regulile se vor schimba într-un joc pe cât de frumos pe atât de palpitant 

şi tăinuit. Dincolo de prejudecăţi trebuie ştiut că pentru a te încadra în categoria 

amantului perfect nu e deloc uşor, este un alt punct al maturităţii ce trebuie atins 

prin autoeducare şi înţelegerea unor concepte de intimitate, prin iubirea mai 

întâi de sine şi mărirea nivelului de intuiţie şi cunoaştere a unui om. Aşa că vom 

prezenta aici situaţiile ce ţin de strictul realităţii de care ne lovim.   

  

 


