Cuvant inainte

De ce iubim femeile? Nu putem altfel. Suntem programati sa iubim, sa simtim,
sa traim. A iubi, in fapt, este scopul oricarui om. Niciun alt sentiment nu rivalizeaza
ca intensitate cu amorul. Lumea din jurul nostru a fost construitda pe acest
sentiment, pe nenumaratele aspecte ale dragostei: de bani, de comfort, de mediu,
de natura, de tehnologie, de oameni. Cel mai complex aspect al dragostei este cel
dintre doi oameni de sex opus.

Sa vorbesti despre dragostea dintre un el si 0 ea este greu, sa scrii despre ea
este si mai greu, dar sa ai curajul sa-ti expui experienta, tehnica si opinia despre
cum iubesti partenerul altuia, este nemaipomenit. Autorul acestui volum ridica un
stindard al genului literar romantic. Expune, intr-un stil colocvial, cristalin, practici,
reguli si experiente pe care orice amant ar trebui sa le urmeze. A iubi este cea mai
dificila forma de artd din lume. Robert Dubois, ca un artist desavarsit in peste
douazeci de ani de practica, a atins o forma perfectd a acestei arte, si a scris
randurile care urmeaza pentru toti aceia care vor sa atinga acelasi nivel.

,Manualul amantului perfect®, prima parte a acestei carti te va invata despre:
relatii; despre existenta iubirii; cum sa abordezi o femeie; ce reguli trebuie sa ai in
vedere in timpul evolutiei relatiei dintre tine si ea; greseli pe care trebuie sa le eviti;
cum sa protejezi relatia pe care o ai cu ea; cum sa pastrezi vie flacara pasiunii
dintre tine si ea; cum sa tii secreta povestea de dragoste. Toate aceste capitole
sunt esentiale pentru orice amant. Avandu-le deja clarificate, adunate si puse la
punct, descrise alaturi de exemple clare din propria experienta a autorului cu peste
100 de femei din toate paturile sociale, nu poate fi considerat decat un motiv
puternic pentru care orice barbat ar trebui sa aiba pe noptiera acest volum.

,Ratiunea unor mari iubiri®, partea a doua a acestei carti, formeaza o serie de
noua povesti cruciale pe care autorul le-a trait cu diverse femei, momente care i-au
format caracterul si I-au transformat in barbatul din ziua de azi. Sunt povesti cu talc,
axate pe fiecare fel de femeie peste care poti s dai si cum se termina povestea de
dragoste cu ea. Vorbim aici de femeia: fatala, misterioasa; sceptica; spontana;
puternica; inabordabild; geloasa; inhibata; timoratd. Toate acestea fiind masti ale
femeii maritate.

Oamenii sunt invidiati de catre orice alta fiintd de pe acest pamant fiindca au
constiinta si sentimente. Mai exact, pot manifesta constiinta si sentimentul oricand,
oricum si cu oricine. Acesta este privilegiul omului, dar si blestemul lui. Viata, trairea
ei, este analizata, teoretizata si devoalata de catre om de mii de ani si inca nu a



ajuns la limitele ei. Singurele limite ale vietii unui om sunt delimitate de sine. Cum
traiesti viata este la alegerea fiecaruia.

Robert Dubois a ales sa-si traiasca viata liber din toate punctele de vedere.
»,Manualul amantului perfect” este scrisa din punctul de vedere al dragostei. De ce
iubim, cum iubim si pe cine alegem sa iubim. El a ales sa iubeasca frumos femeile
altora. Aici este o intreaga arta. Nu poti iubi femeia intelegand-o. O poti iubi doar.
Cum o iubesti, aici este intrebarea? Raspunsurile sunt oferite in aceste pagini.
Informatii esentiale pentru orice amant. De la cum cunosti o femeie pana la cum
inchei povestea de dragoste cu ea. Paginile acestui volum nu sunt tehnice si nici
critice, sunt doar ajutatoare. Sunt un ghid catre o lume despre care putini oameni
chiar stiu despre ce e vorba. Nu este manualul unui Casanova modern, este
scriptura oricarui barbat ce doreste doar sa stie cum sa iubeasca o femeie.

J.D. Wats

Scurta introducere

Suntem in fiecare zi inconjurati de oameni. Oameni cunoscuti, pe care i
vedem zi de zi, care nu mai reprezinta nici un mister pentru noi, oameni cu care
ne intalnim fugitiv in rutina noastra cotidiana si care ne raman intipariti intr-un
ungher al mintii. Dar in tot acest mers suntem predispusi a intalni oameni
necunoscuti, straini pana in acel moment de noi, oameni ce numai cu o privire
sau un simplu gest ne pot atrage atentia, ne pot schimba perceptia asupra lumii
ori ne pot invita sa 1i cunoastem mai indeaproape.

Acesta este un prim stadiu al fascinantelor relatii interumane, ce au rolul lor
specific Tn a ne ajuta sa gasim locul in toatd alerg&tura asta numita viata. In
acelasi mod pornegte si infiriparea sentimentelor, de orice natura ar fi acestea.
O prima, simpla, intalnire cu un necunoscut poate genera o poveste pentru
toata viata sau care, desi de scurta durata, sa fie atat de intensa cat o viata
intreaga. Tn acelasi mod se naste mult discutatul sentiment de iubire, pe care



noi, oamenii, il aparam péana la nebunie sau pe care uneori il sfasiem avand
impresia ca asa va dura mai mult timp. intalnirea accidentalad intre doi straini
poate genera fondarea unei baze stabile pentru o relatie in care doua persoane
par a avea in comun sentimentul de iubire.

Suntem fiinte libere, ce crestem cu dorinta de a ne capata aceasta libertate
si independenta, sa ne rasfrangem sentimentele asupra a tot ce decidem noi ca
vrem sa impartasim, exact cu cine dorim noi sa impartagsim. Dar oare ne putem
pastra libertatea pe toata durata vietii, fara a ne simfii legati ca intr-un lant de
relatiile pe care le cream? Adevarul este ca ne lovim de ziduri mult mai aprige,
ce tind sa ne forteze sa vedem iubirea si relatile mult mai practic si mult mai
aproape de realitatea din noi si cea inconjuratoare. Important este cum ne
jucam cu aceasta realitate, cum o Tmpletim si o rasucim astfel incat rezultatul
produs sa fie benefic pentru fiinta noastra, pentru cursul picant si in acelasi timp
calm al vietii.

Definitia de drept a amantului asa cum ni-l explica si dictionarul: un amant
este acea persoana ce intretine relatii intime cu o altd persoana in afara
casatoriei. Din start actul casatoriei iti fura privilegiul de a iti manifesta deschis
dorintele pentru alte persoane in afara de cea cu care esti casatorit. Ne-am
lasat purtati de pasiune si imensa libertate ce ifi oferea posibilitatea sa alegi.
Asa ca regulile se vor schimba intr-un joc pe céat de frumos pe atat de palpitant
si tainuit. Dincolo de prejudecati trebuie stiut ca pentru a te incadra in categoria
amantului perfect nu e deloc usor, este un alt punct al maturitatii ce trebuie atins
prin autoeducare si intelegerea unor concepte de intimitate, prin iubirea mai
intai de sine si marirea nivelului de intuitie si cunoastere a unui om. Asa ca vom
prezenta aici situatiile ce {in de strictul realitatii de care ne lovim.



